
 

 

 چکیده

با توجه به گستردگی و پیچیدگی  جامعه انسانی و همچنین با ورود فنااور  الاعااا    

به زندگی بشر سبک و سیاق زندگی تغییر چشمگیر  داشاته اساو و توانساته اساو     

ابعاد مختلفی از زندگی انسان را تحو تاثیر قرار دهد. این پژوهش به بررسی تاثیر یکی 

اا  تحو انوان پرتال سابک زنادگی و تااثیر بن بار تغییار      از زمینه ها  فناور  الاع

مشاخ  راردن تاثیرگایار      سبک زندگی اختصاص دارد. هاد  الالی ایان تح یا     

بادین منواور ابتادا از     .باشدلاراحی مدل پرتال سبک زندگی بر تغییر سبک زندگی می

خبرگان مرور ادبیا  به استخراج ابعاد تاثیرگیار بر سبک زندگی پرداخته سپس توسط 

ا ، مصااحبه  جامعه شناسی این ابعاد مورد تایید قرار گرفته اسو. با مطالعه رتابخاناه 

امی  و روش دلفی توسط خبرگان فناور  الاعاا  اوامل تاثیرگیار بر لاراحی پرتال 

باشاد. جامعاه بماار     سبک زندگی استخراج شده اسو. روش پژوهش پیمایشای مای  

فناور  الاعاا  دانشگاه اعمه لابالابایی ، دانشگاه دانشجویان درتر  مدیریو : تح ی 

تهران، تربیو مدرس و دانشجویان ارشد  مهندسی فناور  الاعااا  دانشاگاه خواجاه    

هاا  انفورماتیاک   نصیرالدین لاوسی و خبرگان فناور  الاعاا  در برخای از شاررو  

ز روش نموناه  نفر با اساتفاده ا  100باشند.از بین جامعه امار  واقع در شهر تهران می

الاعاا  مورد نیاز به رمک ابزار پرسشانامه جماع   گیر  تصادفی نمونه گیر  شده و 

. یافته ها  پژوهش تاثیر لاراحی پرتال را برتغییار سابک زنادگی و اوامال     بور  شد

 درلد مورد تایید قرار داد. 99موثر بر لاراحی پرتال را با الامینان 
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 مقدمه

گیر  از سیستمها  نوین، امروزه با گسترش فناور  الاعاا  و رشد چشمگیر بهره  

حررتی تکاملی به سو  بینده ا  روشن، بغاز گردیده اسو. در این میان یکی از رموز 

شد. موف یو و ماندگار  در این ارله، درک لحیحی از دارایی ها  الاعااتی می با

توان یکی از م ولاتی دانسو ره امروزه ارتباط تنگاتنگی به لاوریکه سبک زندگی را می

 با دو مفهوم فناور  و الاعاا  دارد. 

از جمله واژگانی اسو ره برا  نخستین بار در فرهنگ مدرنیته « سبک زندگی»الطعح 

با الفاظ و مطرح شد. اگرچه سبک زندگی در بموزه ها  دینی و قربنی بطور مکرر و 

ابارا  گوناگون مطرح شده اسو لیکن بشریو بخصوص در جامعه غربی در دویسو 

سال پیش موضوای به نام سبک زندگی در محاورا  روزمره خود نداشو و اساساً 

ه نه تنها معنادار شده اسو ژچنین پرسشی در بن زمان معنا نمی داد. ولی امروز این وا

ندیشمندان حوزه جامعه شناسی و سایر الوم انسانی بلکه بطور جد  نیز مورد توجه ا

شود ره بدانیم سبک زندگی، یک ابزار نرم و فرهنگی برا  مدیریو ضرور  پرداختن به این م وله زمانی نمایان می قرار گرفته اسو.

و اجتماای دیگر لازم شود و در لورتی ره دانش بن به درستی تدوین گردد، بسیار  از ابزارها  سخو مدیریاجتماای محسوب می
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باشد. نخواهد بود و حتی جا  بسیار  از منازاا  سخو را در تاریخ پر خواهد ررد. سبک زندگی راه شناخو هویو خود  از بیگانه می

  نماد  ندارد و خود نیز الالو رند. سبک زندگی لرفاً جنبهسبک زندگیِ هر فرد موقعیو او را در جامعه برا  دیگران مشخ  می

 (.1392)ابراهیم بباد ،رددا

توان اوامل تاثیر گیار بر سبک زندگی انسان را شناسایی ررد. اوامل مختلفی زندگی بشر تر میپس از گیشو سالیان دراز خیلی راحو

ها اشاره ذهب و ارزشتوان به تکنولوژی و فناوری اطلاعات، رسانه، طبقه اجتماعی، دین و مکه از مهمترین آنها می را تحو الشعاع قرار داده اسو

 نمود. 

های متفاوت زندگی مانند، ها هستند که امروزه با تنوع بسیار در حال خدمات رسانی به افراد مختلف در جنبهیکی از اشکال فناوری اطلاعات، پرتال

ن است که در طراحی پرتال، ابعاد آن باشد ایباشند. آنچه که حائز اهمیت میسرگرمی، کسب و کار و غیره می -آموزش، درمان و پزشکی، تفریحی 

ی پرتال سبک چگونه باید در نظر گرفته شود که بتوان تاثیرگذاری بهتری را به ارمغان آورد. در این تحقیق سعی شده است که ابعاد تاثیر گذار بر طراح

 اهمیت هر کدام از آنها نیز بدست می آید.    ای و کمک خبرگان فناوری اطلاعات استخراج شود و در نهایت میزانزندگی با مطالعات کتابخانه

 مبانی نور  

رند. ان عب فن بور  الاعاا  رشااد روزافزون لاانایع ارتبالای، مخابراتی و انفورماتیکی، هر روز دنیا را با ان عبی جادید ماواجه می 

اسو. با توسعه این فن ی قابل توجه بر جا  گیاشتهها  اقتصاد ، اجتماای، سیاسی و امنیتی رشورها تاثیراتو ارتبالاا  در رلیه بخش

فناور  اظعاو ابعاد مختلفی از سبک زندگی را باشیم.می سبک زندگی افرادتحول اویمی درو تاثیر بن بر زندگی هر فرد شاهد بور  

 متاثر می نماید.

مطرح شد. اگرچه سبک زندگی در بموزه ها  از جمله واژگانی اسو ره برا  نخستین بار در فرهنگ مدرنیته « سبک زندگی»الطعح 

دینی و قربنی بطور مکرر و با الفاظ و ابارا  گوناگون مطرح شده اسو لیکن بشریو بخصوص در جامعه غربی در دویسو سال پیش 

این وازه  موضوای به نام سبک زندگی در محاورا  روزمره خود نداشو و اساساً چنین پرسشی در بن زمان معنا نمی داد. ولی امروز

نه تنها معنادار شده اسو بلکه بطور جد  نیز مورد توجه اندیشمندان حوزه جامعه شناسی و سایر الوم انسانی قرار گرفته 

 (.13۸۶اسو)بزادارمکی، 

گیر  و چگونگی سبک زندگی ااضا  جامعه تاثیر شناسی، اوامل متعدد  بر شکلبه اات اد اندیشمندان ارله اجتماای و روان

تواند منجر به بروز و ظهور سبک ها  زندگی گوناگون در میان یارند. هر یک از اوامل، در وضعیو و موقعیو ها  گونارون میگمی

اقشار و گروه ها  متفاو  جامعه گردد. لاحب نوران، لاب ه و اوامل اقتصاد ، ارزش ها و تحول ارزشی، سرمایه اجتماای مانند 

دین و میهب را به انوان مهم ترین اوامل موثر بر سبک زندگی بر شمرده اند. با توجه به اهمیو هر  رسانه ها  و سرمایه فرهنگی مانند

 (.13۸7جاه،یک از م ولا  فوق، در ادامه به اختصار به بنها اشاره می شود)رفعو

 متغیرهای پژوهش 

متغیر لاراحی پرتال سبک زندگی می باشد ره  این پژوهش از دو متغیر اللی تشکیل شده اسو، یکی متغیر تغییر سبک زندگی و دیگر 

ها  لاب ه اجتماای، تکنولوژ ، رسانه، ارزش و دین و میهب باشند. متغیر سبک زندگی با شاخ به انوان متغیرها  مکنون پژوهش می

وان متغیر مست ل به انوان متغیر وابسته و متغیر لاراحی پرتال سبک زندگی با ابعاد گستره ارئه خدما  و گستره مخالابین به ان

باشد ره از ادبیا  به لور  مست یم استخراج شده اسو و روابط هایی میاند. اوامل تاثیرگیار بر متغیر اول شامل شاخ شناخته شده

شناسی مورد تایید قرار گرفته اسو و شامل لاب ه اجتماای، تکنولوژ ، رسانه، ارزش و دین و میهب بین بنها توسط خبرگان جامعه
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شد. در استخراج اوامل تاثیرگیار بر لاراحی پرتال از روش مطالعه رتابخانه ا  و نور خبرگان فناور  الاعاا  توسط مصاحبه بامی

 امی  و روش دلفی استفاده شده اسو.

 در ادامه توضیحا  هر ردام از این اجزا به تفضیل بیان شده اسو. 

 عوامل تاثیرگذار بر سبک زندگی
اسو ره از دیرباز به انوان اللی ترین مرز تفکیک اقشار و سطوح مختلف نوام اجتماای قلمداد  "اوامل اقتصاد  لای ه  و "اولین مورد، 

معت د اسو سه نوع تعیین اقتصاد ، انتخاب ها  افراد  "سوبل "شده و به تبع بن، اشکال متعدد سبک زندگی به وجود می یابند. چنانچه 

اینی و منابع فرد، رلیو فرهنگ ماد  جامعه و قوااد اقتصاد  سیاسی ره توزیع انالر فرهنگی را را تحو تاثیر قرار می دهد: نیازها  

 "نیز تحو رنترل دارند. غالبا از موضع شاخ  ساز  لاب ه بر مبنا  دربمد به بررسی تعیین اقتصاد  سبک زندگی می پردازند: چنانکه 

 (.  13۸2نی رننده سبک زندگی اسو) فاضلی،معت دند لاب ه اجتماای بهترین پیش بی "زابلکی و رانتر

ارزش ها و تحول ارزشی دومین ااملی اسو ره مورد توجه پژوهشگران حوزه سبک زندگی قرار گرفته اسو. بسیار  از مح  ان، 

ظیفه ارزش ها را اللی ترین منبع شکل گیر  سبک زندگی دانسته و تارید دارند ره شناخو ساختار ارزش ها  فرد ، اللی ترین و

برا  درک سبک زندگی افراد اسو. مواف ان این نور معت دند ره ارزش ها  فعلی فرد تعیید رننده سبک زندگی اوسو. از لار  دیگر، 

بروز برخی سبک ها  زندگی نیز حالل تحول ارزشی در جامعه و تعش افراد برا  وف  دادن خود با نوام ارزشی جدید دانسته می 

براین باورند ره به غیر از سبک زندگی رعسیک ره وجه لاب اتی غالب دارد، ب یه انواع سبک زندگی  "لکی و رانترزاب "شود. در این حال، 

 (.13۸۶نتیجه بر هم خوردن انسجام ارزشی هستند)مهدو  رنی،

اسو ره بن را رامع اهمیو و جایگاه رسانه ها در جهان امروز بر هیچ رس پوشیده نیسو. نفوذ رسانه ها در زندگی بشر تا حد  بوده 

به خود وابسته ررده اند. بسیار   از مردم به وسیله رسانه ها به زندگی خویش معنی می بخشند. برخی لاحب نوران بر این اات ادند 

د. ره رسانه ها با تحولاتی ره در شئون مختلف اجتماع به وجود بوردند، می توانند در ساخو فرهنگ، باورها و افکار امومی موثر باشن

در چند سال اخیر ن ش رسانه ها در اموزش ،تربیو و رنترل اوام به حد  مهم بوده ره برخی رسانه ها را هدایو گران اللی جوامع 

ذرر ررده و افراد را در برابر خواسته ها  نور سازان رسانه ا  تسلیم محض دانشته اند. رسانه ها در شرایط رنونی یکی از مهم ترین 

و بشر  و یکی از با ارزش ترین ابزارها  بگاهی رسانی همگانی هستند ره پیوسته و با سراو سرسام بور ، دستاوردها  پیشرف

بید، درواقع تمامی انواع بن لاب  نیاز مت اضیان در حال گسترش هستند. هرگاه سخن از رسانه و تاثیر بن بر سبک زندگی به میان می

 (.1392شامل می شود)سیف پود و شهیادمنش، اام از اینترنو، تلویزیون، ماهواره و ... را

رند. هم زمان با رشد چشم گیر تکنولوژ ، معنا  زندگی مردمی ره در حال دسو و پنجه نرم رردن با بن هستند نیز تغییر پیدا می

رند.. لنعتی شدن، یل میتکنولوژ  به مثابه یک ابزار می تواند از یک سو در خدمو افراد قرار گیرد و از سو  دیگر خود را بر بنها تحم

توسعه و پیشرفو از جمله مفاهیمی هستند ره رشد تکنولوژ  را توجیه می رنند. تکنولوژ  هر روز بیشتر در زندگی افراد رسوخ می 

اسو ره بوده  بشررند و زندگی بنها را تحو تاثیر قرار می دهد. به بیان دیگر یکی از مهمترین اثرا  توسعه تکنولوژ  تغییر سبک زندگی 

رند یعنی محیط را هم اوض در ح ی و سعی  و زیبایی شناختی ما را بطور رامل اوض ررده اسو. لیا وقتی سبک زندگی را اوض می

ررده و برا  توده مردم، یک نوام اخعقی جدید ره مبتنی بر اضویو در یک نوام تکنولوژیک باشد را ایجاد می نماید.جایگاه تکنولوژ  و 

دار  از لنعو پویا و روبه رشد فناور  الاعاا  و ارتبالاا  در سطح جهان به جهو اهمیو اثرا  بن به جامعه، اقتصاد و نحوه بهره بر

اشتغال و ... توجه همگان را به خود جلب ررده ره رشور ما نیز از این قااده مثتثنی نیسو. شناسایی دقی  ارله تکنولوژ  موجب 

در امر سیاسو گیار  برا  تکنولوژ  ها نیز بهره و فناور  رزشمند در این راستا بتوان از الاعاا  شود تا اعوه بر اخی الاعاا  امی
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ها  اجتماای، . روزانه تکنولوژ  ابعاد مختلفی از زندگی بشر را دستخوش تغییرا  قرار داده اسو ره از جمله می توان به حوزهبرد

 هایی در حوزه خود هستند.  ره نمود ره هر ردام از این موارد خود دارا  زیرمجمواهها  رار ، هنر و غیره را اشاسعمو، انرژ ، محیط

باور یعنی بنچه ذهن از جمله موارد دیگری که منجر به تغییر سبک زندگی شده است دین و مدهب به عنوان باورها و اعتقادات افراد می باشد.   

یافته ها  پژوهش ها  مختلف، پایبند  افراد جامعه به دین ن ش مهمی در تح    براساسمی دهد. پییرد و نسبو به بن فعالیو انجام می

واقعیو این اسو ره در چند دهه اخیر، ن ش دین و معنویو در زندگی مورد توجه  جامعه سالم و سعمو جسم و روان افراد جامعه دارد.

جامعه مدرن امروز ، مشکع  روزافزون و تغییر شیوه ها  پیچیدگی  .(13۸۸)تنهایی و خرمی،روان شناسان و مح  ان قرار گرفته اسو

رنند ها  سبک زندگی دخالو میها  دینی در همه ابعاد و لایهشکی نیسو ره بموزه.زندگی بااث شده اسو نیاز به معنویو بیشتر شود

از همدیگر متمایز رنند. بر این اساس یک  ها راتوانند بخشی از سبک زندگی انسانادیان می تواند در این امور اثرگیار باشدو دین می

ها وجود مسلمان سبک زندگی متفاوتی از یک غیر مسلمان دارد و این به معنا  بن نیسو ره در تمام اجزا  زندگی هیچ اشتراری بین بن

ها ییر سبک زندگی انسانو ن ش مهمی در تغ ه لاوررلی تاثیر دین و باورها  دینی در سعمو فرد و جامعه بسیار پراهمیو اسو. بندارد

 (.1392رنند)الفو و سالمی،ایفا می

 پرتال
وجه نمود ره پرتال مفهومی بسیار فراتر و گسترده تر از وب شود اما باید تاشتباه گرفته می وب سایو با پرتال   در ارثر مواقع مفهوم

سایو دارد. این سوء تعبیر بیشتر به این خالار بوجود می بید ره یک پرتال از لاری  وب نیز قابلیو تعامل با راربران و پرسنل مختلف را 

ور مهم اام از الاعاا  و اسناد درون سازمان و دارد. ولی در واقع یک پرتال، درگاه، دروازه یا مکانی اسو ره الاعاا ، اسناد و ام

سازمانها  مرتبط را بصور  یکپارچه، سازماندهی و مدیریو می نماید و امکان ثبو و تغییر و مدیریو الاعاا ، اسناد، پرسنل و 

انو و ... فراهم می راربران را بصورتی جامع و به روشها  مختلف تحو وب و تحو شبکه ها  گوناگون دیگر  مانند شبکه ها  اینتر

 Christobal and et)ها ارایه الاعاا  اسو.ترین هد  بنها هستند ره مهما  از دادهساختار یافته ها مجمواه. به لاور رلی پرتالنماید

al, 2007)  
ال این قابلیو را دارد ره یکی از قابلیتها  ویژه و اساسی پرتال ها، امکان ارت اء و گسترش بر اساس نیازها  سازمان اسو یعنی یک پرت

مختلف یک سازمان و یا افراد شبیه یک مادر بورد پیشرفته رامپیوتر امل نماید و رلیه بخش ها و امکانا  بن با توجه به نیازها  

ا  در لاول زمان قابل گسترش و ویژه ساز  باشد. بطوریکه قابلیتها و امکانا  جدید بصور  برنامه ها  جانبی و ماژول بر متفاو 

  سیستم ساخته شده و قابل راه انداز  بر رو  بن باشند.

اسو. اگرچه ثابو شده اسو ره بکارگیر  بن استفاده افراد از پرتال دلایل متفاوتی دارد. انگیزه بنها اامل تعیین رننده مهمی در میزان 

اثیرا  اوامل تعیین رننده بر میزان استفاده از ها یک فعالیو مهم برا  بسیار  از مردم اسو اما هنوز در خصوص تاستفاده از پرتال

 .(Yang and et al, 2005)  .موجود نیسوالاعاا  زیاد   هاپرتال

ها  درونی و بیرونی برا  بنها خواهند بزاد هستند. بنابراین بن دسته از انگیزهها در انتخاب خود از بنچه میاستفاده رنندگان از پرتال

ها  بیرونی مثل املکرد بهتر شغلی، پیشرفو شغلی، دریافو پاداش، اضافه ح وق و یا سایر موارد ماد  ؛ انگیزهراربرد ندارد. برا  مثال

رند چون در این تح ی ا ؛ استفاده رنندگان از پرتال ها یعنی افراد  ره برا  تامین نیازها  برا  راربران پرتال شبکه لدق نمی

 رنند. ها  شخصی میها استفادهشخصی از پرتال

 گاه ها و پرتال هاارزیابی وب

http://www.iranwebservice.com/sypars-portal/
http://www.iranwebservice.com/site-design-software/
http://www.iranwebservice.com/site-design-software/
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ها با نرخ نمایی در حال رشد اسو. در تح ی ی ره در بیلیون نفراسو و تعداد وب گاه 5/1  وب در حدود تعداد راربران تخمین زده شده

تند ره نرخ به روز گاه ها منابع الاعااتی پربار  هسگاه در دسترس اسو. وبمیلیون وب 231انجام شد در حدود  2009بوریل سال 

رسانی بن ها بالا اسو. انتشار الاعاا  در اینترنو بسان، ارزان و سریع اسو. ولی به الو لابیعو وب، الاعاا  مبهم و پرسش برانگیز 

عاا  گیرد و این مساله در این حالی اسو ره لحو الاعاا ، مورد ارزیابی  قرار نمی گیرند و الابه میزان زیاد مورد استفاده قرار می

 گاه از اهمیو بالایی برخوردار اسو.خوب ممکن اسو در نور گرفته نشوند. بنابراین ارزیابی وب

ارزیابی وب گاه، پردازش، تحلیل و ارزیابی رمی و ریفی داده اسو ره بر اساس بن مشخ  خواهد شد به چه اندازه پرتال و یا وب گاه 

گاه ها یا مطالعه  ها و وبگاه  خود را افزایش دهد. ارزیابی پرتالاند ریفیو پرتال و وباهدافش را بربورده می نماید به این لور  می تو

بایسو مورد ارزیابی راربردپییر  بن از سال ها  قبل مورد توجه بوده اسو و مطالعا  قابل توجهی پیرامون بن ره چه جیزهایی می

 (. 13۸9اسو)راشفی و همکاران،  قرارگیرد و چگونه این ارزیابی ها لور  گیرد، انجام گرفته

 : Sampson and Manouselis,2005)توان معیارها  ارزیابی پرتال ها را به لور  ذیل درنور گرفو )بند  رلی میدر یک دسته

 لحو و درستی: شامل گستردگی و دقی  و درسو بودن الاعاا  اسو.

 لعحیو: میزان ااتبار مولف در رشته تخصصی خود

 اند.گستردگی و میزان پوشش موضوااتی ره مشاهده، تحلیل و گزارش شده پوشش موضوای:

 شود.فشردگی: میزان الاعاا  مربوط و جامع ره در هر لفحه از سایو و یا پرتال به نمایش گیاشته می -ترارم

 تازگی: میزان به روز بودن مطالب در پرتال و یا وب سایو.

 بر و مولف.تعامل و ارتباط دو لارفه: ارتباط بین رار

 هد : منطب  بودن محتوا با هد  ایجاد پرتال

 بعد گستره مخاطبین 
ها  ها و شبکهها  اخیر، تمایل افراد به استفاده از سایو  زیرساخو شبکه و اینترنو لای سالبا توجه به روند رو به رشد توسعه

ها و نتیجتاً ند، منجر به افزایش ضریب نفوذ این شبکه  این رواجتماای روند رشد  روز افزون داشته اسو. بدیهی اسو ره ادامه

 ها  فرد  و اجتماای و ایجاد تغییر در سبک زندگی افراد خواهد شد.گیر ها در تصمیمتر بنگیار  و ایفا  ن ش پررنگتاثیر

ها  به استفاده از بسترها و شیوهها  جدید و گسترش مدرنیته، افراد تمایل بیشتر  با حررو به سمو استفاده از امکانا  و تکنولوژ 

  ابعاد نوای استفاده از تکنولوژ  در رلیهدانش و تجربه، انت ال الاعاا ، برقرار  ارتبالاا ، انجام وظایف روزمره و به نوین رسب

ر  وجود تواند تهدید  جد  در جوامع سنتی تل ی شود، درلواند و بدیهیسو ره این روند همانطور ره میزندگی خود داشته

تواند فرلتی استثنایی جهو ارت ا  سطح دانش و درک اموم جامعه و العح و نگر، میمند و مدیریو لحیح و رعنریز  هد برنامه

 . (13۸9)راشفی و همکاران،شمار برودها  زندگی بهبهبود شاخصه

ها بتوانیم بن پرتال را مورد ارزیابی قرار دهیم   بنواسطههایی داریم ره بهدر بررسی یک پرتال بدیهیسو ره نیاز به تعریف شاخصه

ها  موجود در بررسی پرتال، بخواهیم بن را از دید اموم مورد ارزیابی قرار دهیم، به نور ولی اگر از منور رلی و فارغ از شاخصه

افراد و ضریب نفوذ بن بین اقشار  باشد ره معر  میزان استفاده از بن توسط  مخالابین و ذینفعان میرسد اولین شاخصه، گسترهمی

توان مختلف جامعه خواهد بود. هرچه یک پرتال ضریب نفوذ بالاتر  بین افراد و اموم مردم داشته باشد، با احتمال قریب به ی ین می

نفوذ و    بن منجر به افزایش ضریبتر امل نموده اسو و نتیجهها  درونی خود موف گفو ره پرتال در بربورده ساختن شاخصه

تواند مورد ها  زمانی مختلف میها  مختلف جامعه شده اسو. بدیهیسو ره این شاخ  در دورهگسترش مخالابین و ذینفعان در لاب ه
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هایی جهو حفظ وفادار  مخالابین نیز گیر  باشد. لازم به ذرر اسو ره استفاده از روشارزیابی قرار گیرد تا بتواند مبنا  تصمیم

 . (،13۸۸)اصاره و پاپی،ود این شاخ  تاثیر گیار باشدتواند در بهبمی

مند  گیار  به مخالاب از جمله فعالیو ها  بسیار مهم یک و  گاه اسو ره در میزان مراجعا  بعد  و حلب رضایومدیریو و ارزش

دسته رلی مورد  3ند در توانگاه ها و پرتال ها میراربران موثر اسو. شاخ  ها  رلی جهو ارزیابی ریفیو مدیریو مخالابین وب

( تعداد مخالابین، بدین معنی ره از لحاظ تحو پوشش قرار دادن لایف رسترده از سنین مختلف، هر دو جنسیو و 1ارزیابی قرار گیرند. 

ده ها  ( ایجاد انگیزه در راربر برا  مراجعه ها و استفا3گاه یا پرتال، ( تاثیرگیار  و میزان موف یو یک وب2سطح تحصیع  متفاو ، 

 .(13۸9زاده و نوید ،)حسنشودبعد  را شامل می

 

 

 بعد گستره ارائه خدمات
ها  رم و بیش ناملموس اسو ره معمولاً و نه لزوماً در تعامع  بین مشتر  و راررنان ا  از فعالیوک خدمو، فعالیو یا مجمواهی

گیرد و به انوان راه حلی برا  مشکع  مشتر  رننده خدما  لور  میها  ارضهو یا سیستم کالاها خدما  و یا منابع فیزیکی و یا

 .شودارائه می

رسی قرار ریفیو خدما  تنها تابع خروجی فرایند نیسو. مشتریان ریفیو خدما  را تنها بر اساس خروجی فرایند تولید خدمو مورد بر

  .دهند. تمامی جزئیا  فرایند ارائه خدمو به مشتر  موثر اسونمی

ها  داخلی نوای اثبا  لاراحی درسو جنبهتواند حائز اهمیو باشد و بها  ره میدر بررسی یک پرتال از منور امومی، دومین شاخصه

   خدما  اسو.  ارائهپرتال باشد، بعد گستره

ساز  و سزا در نهادینه  مخالابین و ایجاد تاثیر  بهتواند منجر به افزایش گسترهشده در یک پرتال میو ام  خدما  ارائه  گستره

فضا  منجر به ایجاد ، مخالابینبر همین اساس، از لاری  ایجاد منافع مت ابل برا   وگسترش الگوها  مثبو در سبک زندگی گردد 

 . (13۸9)راشفی و همکاران،ها  ریفی در پرتال شودا  و ارت ا  شاخصه  خدمو بهبود ارائهورار رسب  توسعه جهومناسبی 

  خدما  متنوع در قالب بسته یا سبد خدما  بیشتر شده و ارائه و تر گردد، امکان ارائه  خدما  در پرتال وسیع  ارائههرچ در گستره

لرفه افتصاد  بیشتر  خواهد داشو. بدیهیسو ل، مصر  این خدما  برا  هر دو لار ِ مخالابین و توسعه دهندگان خدما  در پرتا

  این خدما  در سطح ریفی مطلوب نیز ها  گسترده و ارائه  بیشتر مخالابین از خدما  ارائه شده در پرتال در لایفره استفاده

   بنان داشته باشد. سزایی در حفظ وفادار  مخالابین و افزایش گسترهتواند تاثیر بهمی

ها در بین اقشار مردم، ها و م ایسه بن با ضریب نفوذ این پرتال  خدما  ارائه شده در بنموجود و ارزیابی گستره ها بررسی پرتال

 . .(13۸9زاده و نوید ،)حسننمایدلاور نسبی اثبا  میاین فرضیه را به

 باشد:ها  مهم در ارزیابی این بعد به شرح ذیل میشاخ 

  سطح ارائه سرویس و خدما 

  ارزش افزوده برا  راربران پرتال و لاحبان بنایجاد 

 ها  ارائه شدهتنوع سرویس 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%84%D8%A7
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 پیشینه تحقیق
بدلیل جدید بودن موضوع سبک زندگی خصولا در ایران، مطالب قابل قبول بوسیله مح   یافو نشد. بنابراین برا  مرور پیشینه تح ی  

سبک زندگی و تعاریف  -2اتی و ارتبالای پیرامون سبک زندگی  و ها  الاعافناور   -1اسو.این پژوهش به دو قسمو ت سیم شده

 مرتبط با بن. 

ها  نوین ماهواره و اینترنو و نگرش به هویو ( در پژوهش خود به نام  بررسی رابطه میان استفاده از رسانه13۸9حسینی )

  جنسیتی و همچنین بین انگیزه استفاده از هاها  نوین و نگرش به هویوجنسیتیبیان می دارد ره بین میزان استفاده از رسانه

ها در شکل ( در م اله خود به نام ن ش رسانه13۸7جنسیتی رابطه معنادار  وجود دارد. رحمانی ) ها  نوین و نگرش به هویورسانه

  تجهیزاتی و حجم و ها  مختلف از بعد فناورها با تحولاتی ره در جنبهگیر  فرهنگ امومی به این مسئله پرداخته اسو ره رسانه

( نیز اشاره 13۸۸توانند در ساخو فرهنگ امومی باورها و افکار امومی موثر باشند. رمضانی )اند به انوان حامعن پیام میروش داشته

در تمایل  ( در م اله خود به نام تاثیر ارتبالاا 13۸3زاده )ا  به تاثیرپییر بودن فرهنگ توسط ماهواره و تلویزیون دارد. همچنین رضو 

به تغییر سبک زندگی روستایی به این مهم اشاره دارد ره ارتبالاع  منجر به تغییر شیوه و رویه زندگی روستاییان شده اسو. رستمی 

ها  تلویزیونی شبکه ا  و سبک زندگی بیان می دارد بیشتر رسانی ره به تماشا  برنامه( در م اله بررسی مصر  رسانه13۸9)

اند ا  تعریف شدهها  ماهوارهشان  اوامانه اسو و بیشتر رسانی ره به انوان پر بیننده  در تماشا  برنامهک زندگیپردازند، سبمی

( نیز در تح ی  خود به این مورد اشاره دارد ره با گیشو زمان میزان استفاده راربران 1393شان میان مایه اسو. نوابخش )سبک زندگی

ها بیشتر شود این در حالی اسو ره میزان تاثیرپییر  افراد از این نوع رسانهیون هر روزه بیشتر از قبل میاز اینترنو، ماهواره و تلویز

(  در زمینه سبک زندگی بیان می دارند این اسو ره بین میزان تماشا  1393شده اسو. در م اله دیگر بنچه ره فتحی و مختارپور )

ا  وجود دارد. با توجه به اینکه ا  بن مانند نگرش به ازدواج، مدگرایی و رفتار دینی رابطههها  ماهواره و سبک زندگی و مولفهبرنامه

ها  بن تواند تاثیرا  خود را بر رو  سبک زندگی و مولفهماهواره در این چند دهه اخیر وارد رشور ما شده اسو، بنابراین در بینده می

ها و اسعمی ره پیوند امی ی با اات ادا ، ارزش -بین رفتن سبک زندگی ایرانی  بیشتر نشان دهد ره این امر بااث رم رنگ شدن و از

( نیز همچنان به تاثیرا  منفی استفاده بیش از حد از تکنولوؤ  و فناور  2013باورها  مردم ایران دارد منجر شود. بربر و اداک )

 زندگی از رضایتمند  و فرد  شناختی تحریفها  و اینترنو از دهاستفا مشکل بین اشاره دارند. بنها در تح ی ا  خود تحو انوان رایطه

 دارد وجود فرد  شناختی پیچیدگی و اینترنو از استفاده مشکع  بین ا برجسته مثبو رنند ره ارتباطدانشگاه بیان می دانشجویان در

 .شوددانشجویان می  زندگی از رضایو با معکوس رابطه ره منجر به یک

( درم اله خود به 2013فناور  و مشت ا  بن تاثیرا  مثبتی نیز در زندگی بشر داشته اسو. به لاور  ره میتنز ) پر واضح اسو ره

 در زندگی و اجتماای مهارتها  گسترش منوور به موبایل شده لاراحی ها  تکنولوژ  از استفاده بین واسط رلید  بررسی اوامل

 راه بعنوان دور راه از ( نیز به اموزش2014این در حالی اسو ره پامفیلد و همکارانش )اوتیسم اشاره دارد.  اختعلا  به مبتع رودران

رنند و اینترنو را به انوان ابزار  بسیار راربرد  و دارا  اهمیو بالا در این العمر اشاره می و مادام پایدار بموزش برا  جایگزین حل

( به تاثیر و راربرد پرتال ها در 2014( ، فریدبرگ و همکارانش )2013اسمیو و راسو ) رنند. همچنین افراد زیاد  نویر امر معرفی می

حوزه پزشکی اشاره نمودند. پرتال هایی ره برا  بیماران قلبی و دیابتی تعبیه شده اسو و این بیماران هر روزه به لور  بنعین 

رنند. این امر خصصین قرار می دهند و از راه دور بن ها رنترل میمشخصا  و روند بیمار  خود را از این نوع پرتال ها در اختیار مت

بااث شده اسو ره دیگر بنها نیاز به حضور فیزیکی به لور  روزانه به پزشک را نداشته باشند. در این بین پرتال هایی بموزشی برا  
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باشد. از لاعاا  و تاثیر بن بر سبک زندگی میها  مختلف از راه دور از دیگر دستاوردها  فناور  اها  دانشگاهی در حیطهبموزش

(، مواهر  و 2013(، مسیاس و همکارانش)2012(، پامفیلی )2012توان به لال )اند میجمله افراد  ره در این زمینه تح ی  و پژوهش ررده

می رنند و اینکه این تکنولوژ   ها  سنی بررسی(  اشاره ررد ره تاثیر تکنولوژ  را در بموزش دراز مد  برا  تمامی رده2011فدو  )

 اند. تواند بر حوزه بموزش داشته باشد و ابزارها  رمک بموزشی چگونه بااث پیشرفو در این حوزه شدهو فناور  چه تاثیر مثبتی می

اسو. از موارد  ره  فناور  الاعاا  را ه روش رار رردن را نیز تغییر داده اسو. به گونه ا  ره تاثیرا  زیاد  نیز در این حوزه گیاشته

( و 2004ها  رار، پسو و سایر موارد ره افراد  نویر مونارو و بلمن )توان به بن اشاره نمود در زمینه حمل و ن ل، لاراحی محیطمی

 اند.( به بن اشاره داشته2010پنگبورنه و همکارانش )

ن دیگر سبک زندگی را  هم از جنبه مثبو و هم منفی تحو تاثیر شود فناور  ابعاد مختلفی از زندگی انسان  و به بیاهمانطور ره دیده می

 توان در حوزه سعمو و پیرامون ان در نور گرفو.  قرار داده اسو. بیشترین تاثیر  ره فناور  تا رنون داشته اسو را می

 به گونه ا  ره تح ی ا  زیاد  نیز در این زمینه شده اسو. 

 

 

 

 شناسی تحقیقروش

 یقمدل مفهومی تحق

مدل مفهومی بکار رفته در پژوهش از دو قسمو اللی به انوان متغیرها  تشکیل شده اسو. متغیرتغییر سبک زندگی و متغیر لاراحی 

 ها  مربوط به خود هستند. شود ردام دارا  شاخ پرتال سبک زندگی.همانطور ره در شکل مشاهده می
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 تغییر 

  گیسبک زند



 

 یبر تغییر سبک زندگ  بررسی تاثیر طراحی پرتال سبک زندگی                                                                      

 

 

 
 

71 

 

 تحقیق مدل مفهومی -(1شکل )

 

 ای پژوهشهفرضیه
 فرضیه اللی پژوهش 4.2.1

 لاراحی پرتال سبک زندگی بر تغییر زندگی تاثیر دارد.

 ها  فرای پژوهش. فرضیه4.2.2

 گیارد.فرضیه فرای اول: بعد گستره مخالابین بر تغییر سبک زندگی تاثیر می

 گیارد.فرضیه فرای دوم: بعد گستره ارائه خدما  بر تغییر سبک زندگی تاثیر می

 حقیقروش ت
، این پژوهش با توجه به میزان تمررزباشد. پیمایشی می -پژوهش حاضر از حیث هد  راربرد  و  از حیث ماهیو و روش تولیفی 

باشد زیرا در بن یک م طع شوند. همچنین پژوهش مورد نور از نور قلمرو زمانی م طعی میبند  میها  ژرفانگر لاب هجزء پژوهش

 تکنولوژ  در نور گرفته شده اسو. زمانی خاص از لحاظ پیشرفو

 جامعه و نمونه آماری تحقیق
جامعه بمار   تح ی  شامل دانشجویان درتر  مدیریو فناور  الاعاا  دانشگاه اعمه لابالابایی، تهران، تربیو مدرس و دانشجویان  

هران به انوان خبرگان فناور  الاعاا  ارشد مهندسی فناور  الاعاا  دانشگاه خواجه نصیرالدین لاوسی و انجمن لنفی انفورماتیک ت

 می باشد.

نفر به انوان نمونه بمار  به منوور پاسخگویی به سوالا   100نفر بوده اسو ره از بین بن  135رل جامعه بمار  در نور گرفته شده 

 پرسشنامه مورد تایید قرار گرفو. 77اند. ره از این بین پرسشنامه انتخاب شده

 ارهای جمع آوری اطلاعاتروایی و پایایی ابز
ها  رمی ها  گوناگونی برا  تحلیل استفاده شده اسو. برا  تحلیل دادهها از روشدر این پژوهش با توجه به ریفی و رمی بودن داده   

ا  خانهها  ریفی از روش مصاحبه امی ، دلفی و روش رتابها  بمار  استفاده شده و برا  تحلیل دادهحالل از پرسشنامه از بزمون

 استفاده شده اسو. 

 در روش ها  رمی، به جا  بررسی و ااعم نور از داده ها  م دار  و بمار استفاده می شود . 

ها  حالل از پرسشنامه جهو بررسی اهمیو مولفه ها  سبک زندگی و اوامل موثر در لاراحی پرتال سبک برا  تجزیه و تحلیل داده

و تحلیل ااملی  1استفاده شد و نیز از روش مدل معادلا  ساختار  17SPSSافزار شد از نرمبور  زندگی ره توسط پرسشنامه جمع

 شود.استفاده می

 2شامل  میرور . پرسشنامهشده اسومح   ساخته  می باشد ره توسطدر این پژوهش، ابزار اندازه گیر  پرسشنامه ا  با پاسخ بسته 

مربوط به اوامل تاثیر گیار بر تغییر سبک زندگی و اوامل شناسی و بخش دوم، بخش می باشد، بخش اول قسمو ویژگی ها  جمعیو 

ا  لیکر  استفاده شده اسو. گزینه 5موثر در لاراحی پرتال سبک زندگی می باشد. سوالا  پرسشنامه از نوع بسته بوده و از لایف 
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تن از اساتید و خبرگان  15امه مورد تایید بور  جهو لارح پرسشنسوال می باشد. لازم به ذرر شاخ  ها  جمع 44اوامل شامل 

 فناور  الاعاا  قرار گرفته اسو.

 های پژوهشیافته
ها  بمار  به تولیف و بور  شده ابتدا در سطح تولیفی با استفاده از شاخ ها  جمعدر این تح ی  نیز برا  تجزیه و تحلیل داده

شود و سپس در سطح امل جنسیو، سن، میزان تحصیع  و ... پرداخته میها  جمعیو شناختی افراد نمونه در تح ی  شتلخی  ویژگی

ها  تح ی  از تکنیک تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار اسمار  استنبالای برا  بررسی لحو و س م فرضیه ها و روابط بین متغیر

 استفاده شده اسو.  3نسخه   2پی ال اس

ها  گوناگون استفاده شده اسو. در مرحله اول ااتبار همگرا و واگرا و ضریب همبستگی به منوور تحلیل داده ها  پژوهش از تحلیل 

پیرسون بین متغیرها  تح ی  مورد بررسی قرار می گیرد. در مرحله بعد با استفاده از تحلیل ااملی تائید  به بررسی روایی سازه 

 ی به بزمون فرضیا  تح ی  پرداخته می شود.سوالا  پرسشنامه و در انتها با استفاده از روش حداقل مربعا  جزئ

  محاسبه ااتبار همگرا

 های روایی، پایاییشاخص  -(1)جدول شماره  

Cronbachs Alpha CR AVE   

910/0  926/0  519/0  
 تغییر سبک زندگی

813/0  867/0  532/0  
 طراحی پرتال سبک زندگی

796/0  752/0  539/0  
 گستره ارئه خدماتبعد 

765/0  723/0  525/0  
 بعد گستره ارائه مخاطبین

در تح ی  حاضر نیز مورد نور  3روایی تشخیصی دهد.ها  روایی، پایایی را برا  تمامی متغیرها  تح ی  نشان میشاخ فوق جدول 

ها  دیگر مدل فراهم بورند. به ر  نسب به سازهها  هر سازه در نهایو تفکیک مناسبی را به لحاظ اندازه گیاسو به این معنا ره نشانگر

ها  به خوبی از یکدیگر ا  باشد ره تمام سازهها به گونهتر هر نشانگر ف ط سازه خود را اندازه گیر  رند و ترریب بنابار  ساده

را  میانگین واریانس ها  مورد مطالعه داتفکیک شوند. با رمک شاخ  میانگین واریانس استخراج شده مشخ  شد ره تمام سازه

شوند و ( و بلفا  ررونباخ جهو بررسی پایایی پرسشنامه استفاده میCRها  پایایی ترریبی)هستند. شاخ  5/0استخراج شده بالاتر از 

یا بودن ابزار باشند و نشان از پامی 7/0باشد. تمامی این ضرایب بالاتر از می 7/0ها از م دار لازمه تایید پایایی بالاتر بودن این شاخ 

 باشند. اندازه گیر  می

 وضریب همبستگی محاسبه ااتبار واگرا

 4رایب همبستگی پیرسون و شاخص روایی منفک ض -(3)جدول شماره

Cronbachs Alpha CR AVE   

910/0  926/0  519/0  تغییر سبک زندگی 
813/0  867/0  532/0  طراحی پرتال سبک زندگی 
796/0  752/0  539/0  ارئه خدمات گسترهبعد  
765/0  723/0  525/0  مخاطبین ارائه گسترهبعد  



 

 یبر تغییر سبک زندگ  بررسی تاثیر طراحی پرتال سبک زندگی                                                                      

 

 

 
 

73 

 دهد.( را نشان میAVE** قطر اصلی ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده)

پردازد. رو  قطر اللی این ماتریس ریشه دوم میانگین واریانس تبیین می واگرابه بررسی ضرایب همبستگی و روایی  3شماره جدول 

بیشتر بودن م دار ریشه دوم میانگین واریانس تبیین شده از تمامی ضرایب  واگرادهد. لازمه تایید روایی می ( را نشانAVEشده)

از نشان همبستگی متغیر مربولاه با باقی متغیرها اسو. م دار ریشه دوم شاخ  میانگین واریانس تبیین شده، برا  تمامی متغیرها، 

اند. ضریب مثبو نشان دهنده د. پایین قطر اللی ضرایب همبستگی پیرسون نشان داده شدهباشهمبستگی بن متغیر با سایر متغیرها می

 باشد.معنادار می 05/0باشد. تمامی ضرایب در سطح خطا  رمتر از   مثبو بین دو متغیر میرابطه

 

  5تحلیل مدل اندازه گیری
گیر  ها  مورد نور اسو. در بحث ااتبار یا روایی این مسئله مطرح  در این بخش، هد  تعیین ااتبار یا روایی و ااتماد یا پایایی اندازه

اسو ره بیا شاخ  ها یا متغیرها  اشکار همان چیز را اندازه گیر  می رنند ره منطی  با هد  تح ی  اسو یا خیر. در م ابل مسئله 

تی موضوع مورد نور را اندازه گیر  می رنند ااتماد یا پایایی با این موضوع سرو رار دارد ره شاخ  ها  مورد استفاده با چه دق

 (. 13۸۸)رعنتر ، 

 

 

 

 

 

 

 نتایج بارهای عاملی  -(4 )جدول شماره

 متغیر مکنون
 بار عاملی متغیر آشکار

سطح 

 معناداری
 اعتبار

ی
دگ

 زن
ک

سب
ل 

رتا
ی پ

اح
طر

 

 

Question 27 885/0 <0.01 Supported 

Question 28 876/0 <0.01 Supported 

Question 29 806/0 <0.01 Supported 

Question 30 803/0 <0.01 Supported 

Question 31 741/0 <0.01 Supported 

Question 32 709/0 <0.01 Supported 

ی
دگ

 زن
ک

سب
ر 

یی
تغ

 

Question 33 705/0 <0.01 Supported 

Question 34 652/0 <0.01 Supported 

Question 35 644/0 <0.01 Supported 

Question 36 654/0 <0.01 Supported 

Question 37 543/0 <0.01 Supported 
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Question 38 662/0 <0.01 Supported 

Question 39 666/0 <0.01 Supported 

Question 40 462/0 <0.01 Supported 

Question 41 644/0 <0.01 Supported 

Question 42 601/0 <0.01 Supported 

Question 43 647/0 <0.01 Supported 

Question 44 749/0 <0.01 Supported 

به منوور تحلیل ساختار پرسشنامه و رشف اوامل تشکیل دهنده هر سازه از بارها  ااملی استفاده شده اسو. نتایج بارها  ااملی 

 tبیشتر شده اند و هم چنین م ادیر محاسبه شده  4/0از  اند. تمامی م ادیر بارها  ااملیمتغیرها  تح ی  در جدول بالا خعله شده

. لیا شده اسو( 05/0)سطح معنادار  رمتر از اسو 9۶/1ها  ااملی هر نشانگر با سازه یا متغیر پنهان خود بالا  برا  هر یک از بار

(. در واقع نتایج فوق نشان 13۸۸د. )هومن توان همسویی سوالا  پرسشنامه برا  اندازه گیر  مفاهیم را در این مرحله معتبر نشان دامی

ها دهد بنچه مح   توسط سوالا  پرسشنامه قصد سنجش بنها را داشته اسو توسط این ابزار مح   شده اسو. لیا روابط بین سازهمی

ها ه سایر شاخ ها  پنهان قابل استناد اسو. شاخصی ره بار ااملی بالاتر  داشته باشد، دارا  اهمیو بالاتر  نسبو بیا متغیر

 باشد.می

در این قسمو نیز معیارها  ااتبارسنجی رسد. گیر  نوبو به برازش مدل ساختار  پژوهش میها  اندازهبعد از بررسی برازش مدل

  اورده شده اسو. ادامهمدل ساختار  در 

 

مدل معادلات ساختاری در حالت تخمین ضرایب  -(2)شکل شماره
 مسیر
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 (t-valueمدل معادلات ساختاری در حالت معناداری ضرایب) -(3)شکل شماره 

 

 

 هافرضیهتحلیل 
 شوند ره به شرح ذیل می باشد.فرضیه ها در این م اله به دو دسته اللی و فرای ت سیم می

 فرضیه اصلی 
 گیارد.لاراحی پرتال سبک زندگی بر تغییر سبک زندگی تاثیر می

 

 (تغییر سبک زندگیو ضریب تعیین )متغیر وابسته:  tی ضرایب مسیر، آماره -(5شماره )جدول 

  tآماره  (ضریب مسیر ) متغیر مستقل

 627/0 496/9** 792/0 طراحی پرتال سبک زندگی

 

 

می باشد، در  57/2بیشتر از  tمی توان گفو: با توجه به اینکه بماره  49۶/9به م دار  tو همچنین بماره  792/0با توجه به ضریب مسیر 

اثیر مثبو و معنادار  دارد. بنابراین فرضیه اللی پژوهش درلد لاراحی پرتال سبک زندگی بر تغییر سبک زندگی ت 99سطح الامینان 

 تائید می شود.
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شده اسو. این ضریب توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرها  مست ل را  ۶27/0( برابر م دار ضریب تعیین چندگانه )

درلد از تغییرا  متغیر تغییر سبک  ۶2توانسته اسو  بررسی می رند. بر این اساس متغیر لاراحی پرتال سبک زندگی رو  هم رفته

  زندگی را پیش بینی رند.  

 گیارد.گستره مخالابین بر تغییر سبک زندگی تاثیر می

 گیارد.گستره ارائه خدما  بر تغییر سبک زندگی تاثیر می

 و ضریب تعیین )متغیر وابسته: تغییر سبک زندگی( tی ضرایب مسیر، آماره -( 6)جدول

  tآماره  (ضریب مسیر ) یر مستقلمتغ

 628/0 568/4** 460/0 گستره مخاطبین

 391/7** 696/0 گستره ارائه خدمات

 

می باشد، در  57/2بیشتر از  tمی توان گفو: با توجه به اینکه بماره  5۶۸/4به م دار  tو همچنین بماره  4۶0/0با توجه به ضریب مسیر 

الابین بر تغییر سبک زندگی تاثیر مثبو و معنادار  دارد. بنابراین فرضیه فرای اول پژوهش تائید درلد گستره مخ 99سطح الامینان 

 می شود.

باشد، در می 57/2بیشتر از  tمی توان گفو: با توجه به اینکه بماره  391/7به م دار  tو همچنین بماره  ۶9۶/0با توجه به ضریب مسیر 

  بر تغییر سبک زندگی تاثیر مثبو و معنادار  دارد. بنابراین فرضیه فرای دوم پژوهش درلد گستره ارائه خدما 99سطح الامینان 

 تائید می شود.

شده اسو. این ضریب توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرها  مست ل را  ۶2۸/0( برابر م دار ضریب تعیین چندگانه )

درلد از تغییرا  متغیر  ۶2ه مخالابین و گستره ارائه خدما  رو  هم رفته توانسته اند بررسی می رند. بر این اساس متغیرها  گستر

  تغییر سبک زندگی را پیش بینی رنند.  
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 مدل معادلات ساختاری فرضیات فرعی در حالت تخمین ضرایب مسیر -( 4شکل شماره )
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 (t-valueب)مدل معادلات ساختاری فرضیات فرعی در حالت معناداری ضرای -( 5شکل )

 گیری نتیجه
رود، یعنی جایی ره یک بزرگراه الاعااتی از تلویزیون به رنیم ره با سراو بالا رو به جلو پیش میهمه ما ارنون در جهانی زندگی می

یگر امروزه با شوند. به ابار  دها میانوان یک ابزار فناور  الاعاا  گرفته تا اینترنو سبب افزایش ارتباط ماد  و نماد  میان فرهنگ

گسترش فناور  الاعاا  و رشد سریع بن در ابعاد مختلف و تاثیرا  بسزایی ره این ابزار در ارزشها، رفتار، سبک زندگی و فرهنگ 

ها و شناخو تاثیرا  ها  جدید  همچون پرتالمخالابان خود دارند لزوم تح ی ا  وسیع و گسترده مح  ان در بررسی و شناخو رسانه

شود چرا ره این امر می تواند در رنترل تاثیرا  مخرب ناشی از استفاده  از دگی جامعه رنونی ایران پیش از پیش احساس میبنها بر زن

 رند. این ابزار و یا همچنین تاثیرا  مثبتی ره ممکن اسو در زندگی بشر داشته باشند ن ش بسزایی ایفا 

باشد. همانطور نتیجه بزمون نشان داد ره قابلیو ااتماد پرسشنامه در حد قابل قبول می گیر ،بزمون پایایی یا قابلیو ااتماد ابزار اندازه

ره پیشتر نیز ذرر شد برا  بزمون فرضیا  پژوهش، مدل معادلا  ساختار  وضرایب معنادار  مورد بحث قرار گرفو و با استفاده از 

 پژوهش به شرح ذیل پاسخ دهیم:  ها و نتایج بدسو بمده می توانیم به سوالا تجزیه و تحلیل داده

 

 

 

 

 

 

 بیا لاراحی پرتال سبک زندگی بر تغییر سبک زندگی تاثیر دارد؟ (1

و میزان معنادار  بن  79/0دهند میزان تاثیر لاراحی پرتال سبک زندگی بر تغییر سبک زندگی نشان می 4و3ها  همانطور ره شکل

 باشد.ل و تاثیر مثبو متغیر مست ل بر متغیر وابسته و تایید فرلیه مربولاه میمی باشد. ره این میزان نشان از م دار قابل قبو 49/9

 بیا بعد گستره مخالابین بر تغییر سبک زندگی تاثیر دارد؟ (2

می باشد،  57/2بیشتر از  tمی توان گفو: با توجه به اینکه بماره  5۶۸/4به م دار  tو همچنین بماره  4۶0/0با توجه به ضریب مسیر 

درلد گستره مخالابین بر تغییر سبک زندگی تاثیر مثبو و معنادار  دارد. بنابراین فرضیه فرای اول پژوهش  99ینان در سطح الام

 تائید می شود.

 بیا بعد گستره ارائه خدما  بر تغییر سبک زندگی تاثیر دارد؟ (3

می باشد،  57/2بیشتر از  tه اینکه بماره می توان گفو: با توجه ب 391/7به م دار  tو همچنین بماره  ۶9۶/0با توجه به ضریب مسیر 

درلد گستره ارائه خدما  بر تغییر سبک زندگی تاثیر مثبو و معنادار  دارد. بنابراین فرضیه فرای دوم  99در سطح الامینان 

 پژوهش تائید می شود.
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یی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرها  شده اسو. این ضریب توانا ۶27/0( برابر در نتیجه م دار ضریب تعیین چندگانه )

درلد از تغییرا  متغیر تغییر  ۶2مست ل را بررسی می رند. بر این اساس متغیر لاراحی پرتال سبک زندگی رو  هم رفته توانسته اسو 

ن ضریب توانایی پیش بینی متغیر شده اسو. ای ۶2۸/0( برابر سبک زندگی را پیش بینی رند و همچنین م دار ضریب تعیین چندگانه )

وابسته توسط متغیرها  مست ل را بررسی می رند. بر این اساس متغیرها  گستره مخالابین و گستره ارائه خدما  رو  هم رفته 

  درلد از تغییرا  متغیر تغییر سبک زندگی را پیش بینی رنند.   ۶2توانسته اند 

 باشد.ها  مطرح شده توسط مح   مورد تایید و قابل قبول مییهشود تمامی فرضدر نهایو همانطور ره دیده می

 

 پیشنهادهای کاربردی برای محققان آتی
 شود:تر رردن بن به مح  ان بینده موارد ذیل پیشنهاد میدر راستا  بهبود پژوهش حاضر و همچنین هر چه غنی

  بموزش. لاراحی مدل سبک زندگی تخصصی هر لنعو مانند سعمو، اقتصاد، فرهنگ و 

  اسعمی در م ابل سبک زندگی غربی و بررسی تفاو  ها  بن و اجرایی رردن بن به لور   –م ایسه سبک زندگی ایرانی

 پرتال تحو وب.

 ساز  ریاضی جهو دستیابی به ضریب تاثیرگیار  هر ردام از شاخ  ها در یک معادله و اجرایی رردن بن استفاده از مدل

 در بعد املیاتی.

 ز مدل ها  تصمیم گیر  فاز  چند معیاره به منوور سنجش روایی مدل.استفاده ا 

 .لاراحی و بهینه ساز  مدل ارائه شده در ابزارها  هوشمند همراه مبتنی بر سیستم اامل ها  متن باز و بسته 
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