
MODIRIAT-E-FRDA JOURNAL 
6047-2228ISSN    

 

Investigating the condition of school equipment in Bojnord city from the 

perspective of ergonomic principles 

 

 Malihe Ebrahimi1  | 
 

1. Assistant Prof., Department of Industrial Engineering, College of Technical Engineering, Kosar University of Bojnord, Iran 

 

Article Info ABSTRACT 
Article type: 
Research Article 
 

 

Article history:  
Received: 18 March 2021 

Revised:   10 June 2021 

Accepted: 16 June 2021 

 

 

Keywords:  

Ergonomics,  

School equipment, 

Questionnaire,  

Educational environment. 

 

Objective: The educational environment should be in accordance with the accepted 

health standards in every respect in order to provide a favorable environment for the 
implementation of education and training programs.  
Methodology: The present research is a descriptive-analytical survey in terms of practical 

purpose and in terms of data collection. The method of data collection is using a questionnaire. 

In the current research, the ergonomic standards questionnaire was used. The statistical 

population of the study is the students of 4 schools in Bojnoord city. In this research, the 

reliability of Cronbach's alpha method has been confirmed. Descriptive and inferential analysis 

method was used using spss software.  

Conclusion: The mean and standard deviation of the variables were investigated, which 

indicates the average status of the studied schools in terms of ergonomics. Some variables had 

an lower average, which was mostly related to sports issues and their unfavorable situation. 

Meanwhile, sufficient number of windows in the classroom has the highest average, which 

shows the good condition of Bojnord schools in terms of lighting and ventilation. Comfort in 

the study hall also has the lowest standard deviation and therefore its average is very reliable. 

In general, it can be said that the condition of Bojnord schools is average in terms of 

ergonomics, and most of the problems and deficiencies are related to sports issues, the type of 

benches, classroom equipment, and the lack of sound insulation. 
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 دهیچک
بیت های تعلیم و تری بهداشتی متناسب باشند تا محیطی مطلوب برای اجرای برنامهشده جهت با معیارهای پذیرفتهفضای آموزشی باید از هر  هدف:

 فراهم شود. 

دانش یلی کرد تحصبنابراین بررسی چگونگی رعایت اصول ارگونومی در مدارس امری ضروری است چرا که موجبات سلامتی و بهبود عمل ضرورت:

 آموزان را به دنبال خواهد داشت.

 وریآ جمی  نحیوه باشید.می پیمایشیی نوع از تحلیلی -صیفیتو اطلاعات، گردآوری حوهن نظر از و کاربردی دفه نظر از حاضر تحقیق :شناسی روش

 لفیایآ روش از پاییایی ژوهشپی ایین در اشید.بمی ردبجنیو شهرستان مدرسه4 موزانآ دانش مطالعه مورد آماری جامعه .ستا پرسشنامه از استفاده با داده

 .است شده استفاده spss افزاررمن از که بوده استنباطی و توصیفی حلیلت و تجزیه وشر .است گرفته قرار تایید مورد کرونباخ

اشد. برگونومی می اه از لحاظ مطالعمیانگین و انحراف معیار متغیرها مورد بررسی قرار گرفت که نشان دهنده وضعیت متوسط مدارس مورد  :هاافتهی

ین تعداد کافی بود. در این بب آنها البته برخی متغیرها دارای میانگین کمتر از حد متوسط بودند که بیشتر در زمینه مسائل ورزشی بود و وضعیت نامطلو

ن مطالعه احتی در سالاست.  ر نظر نورگیری و تهویهپنجره در کلاس دارای بالاترین میانگین می باشد که نشان دهنده وضعیت خوب مدارس بجنورد از 

 هم دارای کمترین انحراف معیار است و بنابراین میانگین آن بسیار قابل اعتماد می باشد.

در زمینه  ت و کمبودهادر کل میتوان گفت که وضعیت مدارس بجنورد از نظر ارگونومی به صورت متوسط می باشند و بیشتر مشکلا :گیرینتیجه

    ئل ورزشی، نوع نیمکت ها، تجهیزات کلاسها و عدم وجود عایق صوتی می باشد.مسا
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 مقدمه

 و مدارس عملکرد رب مدارس یکی از مهم ترین عواملی است که  تجهیزات. است آموزان دانش خلاقیت و استعداد شکوفایی برای محیطی مدرسه،

 می رافراهم شرایطی که ورزشی و پرورشی آموزشی، وسایل پرورش تاثیر می گذارد، و آموزش اهداف به دستیابی و آموزان تحصیلی دانش پیشرفت

 (1398پذیرد )کیهان و هنرزاد،  انجام پایدارتر و سریعتر و تر ساده فراگیری آن تحت تا نمایند

 با را آن تعامل و انکه انس است علمی ارگونومی، تجهیزات مدارس عامل مهمی در سلامت دانش اموزان و پیشرفت تحصیلی آنها است.  ارگونومی

 تاکید افراد برای سایلو و طراحی انسان بر و دهد می قرار مطالعه مورد زندگی و کار محیط و ها روش امکانات، تجهیزات، تولیدات، محصولات،

 تحت را آموزان انشد سلامت تواند می مدرسه ارگونومی تجهیزات عوامل تأمین به توجهی کم یا توجهی بی که است این است مسلم دارد. آنچه

کند.  عضلانی و اسکلتی یهاینابهنجار و اختلالات از بسیاری به مستعد ابتلا را آنها بزرگسالی در وضعیت، این ادامه صورت در و دهد قرار تأثیر

ترین عوامل یکی از مهم  (.1398)کیهان و هنرزاد،  دارد وجود ساله 6 - 12 آموزان دانش درصد 22 / 8 در کمردرد شیوع بر مبنی هایی گزارش

کارگر  ق با تواناییهای اسکلتی عضلانی بیان شده است. ارگونومی بیانگر طراحی تجهیزات، کار منطبغیبت از کار و بازنشستگی زود هنگام، آسیب

 (.1398دانند )صدخسروی، سیفی و طبرسی، های کار برای جلوگیری از آسیب میای برای تطبیق محیط کار و فراهم سازی شیوهرا وسیلهاست و آن 

ت و استعداد های فردی، شخصیوتکار انسان محصول متغیرهای متعدد و متنوعی است. در برخی مواق  کار متاثر از متغیرهای انسانی مانند انگیزش، تفا

ه معنی ب Ergosو بخش دگویند. ارگونومی از ، و گاهی تحت تاثیر متغیرهایی است که ماهیت فیزیکی دارند. این متغیرها را شرایط محیط کار میاست

کلمه  ودریکا، معادل باشد.  این واژه در ایالت متحده آمبه معنی قانون تشکیل شده، و در مجموع به معنای مطالعه قوانین کار می Nomicosکار و 

 (.1389ی، عبانی و عابدششود.  در زبان فارسی نیز به کار شناخت تعبیر شده است )رضایی آدریانی، فاکتورهای انسانی و مهندسی انسانی استفاده می

 

 پیشینۀ پژوهش .1

بین دانش  1394قطعی در سال ای که به صورت ماند بیشتر به صورت کاربردی بوده است. در مطالعههایی که در حیطه ارگونومی انجام شدهپژوهش

دانش آموز دختر و پسر پایه ششم مدارس ابتدایی شهرستان بهشهر تشکیل داد. این  540آموزان مقط  ابتدایی پایه ششم انجام گرفت، جامعه آماری 

علم داشت. حجم نمونه با دانش آموزان حداقل یک ماه در کلاسی آموزش دیدند که یک برد هوشمند، یک ویدئو پروژکتور و یک رایانه برای م

های ای تصادفی از جامعه مذکور انتخاب شدند. یکی از یافتهگیری طبقهنفر محاسبه شد که به روش نمونه 225استفاده از جدول کرجسی و مورگان 

اری وجود دارد. همچنین نتایح تحقیق حاضر این است که بین ارگونومی مدارس هوشمند و سلامت فراگیران مقط  ابتدایی شهرستان بهشهر رابطه معناد

تری خواهد داشت های هوشمند بیشتر رعایت شود، سلامتی دانش آموزان، چه دختر و چه پسر وضعیت مطلوبنشان داد که هر چه ارگونومی در کلاس

. است شده انجام تهران ینیخم امام یمارستانیب مجتم  یهابخش پرستاران از نفر 90 یرو بر تحقیقی ای دیگر،مطالعه(. در 1396)صاحبی و بادله، 

 گروه دو هر توسط ابزارها. شدند مطالعه وارد آگاهانه تیرضا کسب از پس کنترل و مداخله گروه دو در ساده یتصادف یریگنمونه روش با پرستاران

 پرستاران در را خطر سطح توانیم آموزش قیطر از که داد نشان مطالعه هاییافته. دندیگرد لیتکم( مداخله اتمام از پس هفته شش) مداخله از بعد و قبل



 
 شهرستان بجنورد از منظر اصول ارگونومی مدارس بررسی وضعیت تجهیزات

 

37 

)صدخسروی، سیفی و نمود یریشگیپ یکار اختلالات بروز از و دیبخش بهبود روزانه تیفعال نیح یارگونوم حیصح اصول یریکارگبه یراستا در

 (.1398طبرسی، 

های گردن، تنه، بازو و مچ شد. آنها از پرسشنامه برای جم  (، منجر به بهبود پوسچر در اندام1399ی کلاته عربی، احمدی، یزدانی و اعتمادی )مطالعه

ای انتخاب خلهی مداام پروژهنفر جهت انج 30کارگر شاغل در شرکت تولید کابل خودرو بود. تعداد  300آوری داده ها استفاده کردند. جامعه آماری 

وش ارزیابی گیری آسان یا در دسترس استفاده شد. میزان شیوع اختلالات اسکلتی عضلانی در بین تمام افراد با رگیری از روش نمونهشدند. در نمونه

لات کلامی مشاهده شد. مشک درصد از معلمان مورد مطالعه، درجاتی از 55ای، در کرنل مورد بررسی قرار گرفت. بر اساس نتایج بدست آمده از مطالعه

تی و سابقه رد تارهای صوباشد. اختلال در عملکهمچنین نتایح نشان داد که میزان اختلالات کلامی در معلمان زن به مراتب بیشتر از معلمان مرد می

افی و ت کلامی ناکستراحای محیطی، آلرژی به عنوان ریسک فاکتورهای عمومی، استفاده از ماژیک و سیستم تهویه فرسوده به عنوان ریسک فاکتورها

ان، اکریذ مرتضی پور و استرس شغلی به عنوان ریسک فاکتورهای شغلی، باعث افزایش مشکلات کلامی در معلمان شدند )صدری خانلو، منظم، اعظم،

1398.) 

های حمل و شود مربوط به فعالیتاربران آن میترین مشکلات در بیمارستان که منجر به شیوع بالای اختلالات اسکلتی عضلانی در بین کیکی از عمده

جایی بیماران است. در تحقیقی به منظور کاهش اختلالات اسکلتی عضلانی با استفاده از مداخله آموزشی ارگونومیکی در کارکنان بیمارستان جابه

ی عضلانی در بین کارکنان به خصوص اختلالات کمر، شانه، مچ توان به بالا بودن شیوع اختلالات اسکلتعلیمرادیان نهاوند انجام گرفت. از اهم نتایج می

ضلانی و غیره اشاره کرد که کمردرد بیشترین شیوع را در بین کارکنان داشت. مداخله آموزشی به تنهایی تاثیر چندان در کاهش اختلالات اسکلتی ع

 192 تعداد ن،ینخست یریگ غربال مقاله ای، در در(. 1392، یر حیاتیپو  مقیم بیگی، گلمحمدی، معتمدزادهکارکنان بیمارستان نداشت )علی عربیان، 

 اند،بوده یستیز طیمح نیقوان و یاقتصاد یهامدل شامل که یحذف یارهایمع اساس بر نیهمچن و یداریپا و یارگونوم واژه دیکل دو اساس بر که مقاله

 یارگونوم گروه ریز پنج نیب ارتباط خصوص در کارشناسان نظرات لیتحل و افتیدر یبررس نیا از هدفحاصل شد. در غربالگریهای متعدد انجام شد. 

گیری در نفر از پرستاران زن به روش نمونه 96(. در پژوهشی، 1398، عربشاهیو صادقی نایینی ) است بوده یداریپا یکردهایرو در مطرح حوزه سه و

شدند که حاکی از شیوع بالای دردهای اسکلتی عضلانی در بین پرستاران زن به ویژه در هایی حاصل دسترس انتخاب شدند. با تحلیل داده ها، یافته

گیری ابعاد تجهیزات موجود در نواحی گردن، کمر، پشت، شانه و زانو بودند. همچنین بررسی آنترومتریک شرکت کنندگان در پژوهش و اندازه

ی، ارتفاع شانه ایستاده و ارتفاع آرنج ایستاده با تجهیزاتی از قبیل پایه سرم، ترالی، ایستگاه بیمارستان نشان داد که بسیاری از ابعاد از جمله حد دسترس

(، 1391(. یکتایی، طباطبایی قمشه و پیری )1397، شریفیو  یقرستا، ت شعارمحک، ابارشیپرستاری قفسه دارویی و تخت بستری تناسبی وجود ندارد )

تا  12ماه هر روز به مدت نیم ساعت از  3را مورد مطالعه قرار دادند. به گروه آزمایشی روزانه به مدت  90ل کاربران زن بهزیستی شهرستان رشت در سا

های میز کار ارگونومیک و ... انجام گرفت. بعد از سه ماه به دو گروه آزمایش آموزش نظری مانند؛ چگونگی تنظیم صندلی بر اساس قد   ویژگی 12:30

کارگر شهر صنعتی البرز قزوین به طور تصادفی به دو گروه مداخله  150ای دیگر، ده شد  و مورد تحلیل قرار گرفت. در مطالعهو کنترل پرسشنامه ای دا

هایی مانند؛ دانش ارگونومی و مکانیک بدن، ای با موضوعدقیقه 45تا  30جلسه  5نفر تقسیم شدند. برنامه آموزش ارگونومی شامل  75نفر و شاهد  75

 و صفری واریانی ،نیکنامی، حیدرنیا، محمدیماه پس از مداخله مورد تحلیل قرار گرفت ) 3ی صحیح و نامناسب بدنی و .. بود. اطلاعات قبل و هاحالت

سال  35تا  25های قزوین و زنجان در محدوده سنی زن از ساکنین استان110مرد و  150های آنتروپومتریکی (. در تحقیقی دیگر، داده1389، ورمزبار

وتحلیل گیری گردید. سپس محاسبات لازم انجام و یک نمونه مبل نیز بر اساس ابعاد بدست آمده، جهت ارزیابی کاربران، ساخته شد. با تجزیهاندازه
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حتی به همراه کلیه زوایا گیری شده همچنین نتایج ارائه شده در تحقیقات داخلی مشابه و تلفیق آنها با اصول ارگونومیکی، ابعاد بهینه مدل راابعاد اندازه

)غفرانی و نوری، برای بزرگسالان ایرانی محاسبه و در نهایت با ابعاد مبلمان موجود در بازار مقایسه شد، به طوری که نظر تعدادی از کاربران اخذ گردید 

1395.) 

لامت سو آسایش و  ملیاتیمنظور بهبود عملکرد ع جو ارگونومی نشان دهنده ادراک کارکنان از حمایت و تائید سازمان بر طراحی و اصلاح شغل به

ی های کلی یک سازمان در زمینهای، با هدف ارزیابی جو ارگونومی در راستای ایجاد ابزاری مناسب جهت تعیین ارزشباشد. در مطالعهکارکنان می

، هلالیاله پور، (. عبد1397، اعظمو ذاکریان ، ایضفم شد)ها از طریق پرسشنامه، انجاارگونومی و سنجش وضعیت جو ارگونومی موجود در سازمان

ر ارزیابی قرا اده از سه پرسشنامه، مورد(، در ابتدا وضعیت برنامه بهبود شرایط کاری را با استف1392) پی سپار و حمزئیان زیارانی، طباطبایی قمشه، حسینی

نظرات  های ارتقاء آندر مورد اهداف برنامه بهبود شرایط کاری و روش های مربوطه، سه گروه هدفها و آزمونداد. با توجه به نتایج؛ پرسشنامه

ی بلند به روش سرشماری ارزیابی شدند. کارگر واحد کوره 24ای دیگر، یکسانی داشته، ولی در بعضی موارد نظرات متفاوتی داشتند. در مطالعه

بدن  یابی سری  کلزنی و اکسیژن کاری با روش ارزیل کردند. وظیفه متهمستندات پزشکی این افراد بررسی شد و آنان  پرسشنامه نوردیک را تکم

های آماری تی آوری شده در دو حالت قبل و بعد از مداخله، با استفاده از آزمونهای لازم را دیدند. اطلاعات جم ارزیابی شده و کارگران آموزش

گران اختلالات اسکلتی عضلانی داشتند. پس از درصد کار 37.5ردیک، حدود های پزشکی و پرسشنامه نوزوجی تحلیل شد. بر طبق نتایج پرونده

درصد کاهش  17.5ضلانی اجرای مداخلات، کاهش معناداری در امتیازات و سطح خطر ازنتایج پرسشنا مه مشاهده شد  و میزان اختلالات اسکلتی ع

 (.1392، درویشیو  شفیعی مطلق، معتمدزادهیافت )

شده توسط کارکنان کمتر  دهد که فرسودگی شغلی کارکنان در حد متوسط و حمایت سازمانی ادراکهای شهر یزد نشان میرستانی بیمانتایج مطالعه

دهد ان میمطالعات نش نتایج از حد متوسط است و بین فرسودگی شغلی با متغیرهای مطرح در ارگونومی جام  رابطه منفی و معنادار وجود دارد. ضمنا

نفر از  60 (،1396) فروزانفر ومارابی ، صلواتی(. معروفی، 1396موگرافیک بر فرسودگی شغلی کارکنان موثر است )ابرقویی و جعفرپور، که متغیرهای د

انجام و نتایج  دارزیابی مجد توحید سنندج را مورد مطالعه قرار دادند. پس از آموزش ارگونومی و تمرینات ورزشی به گروه مداخله، پرستاران بیمارستان

توجه به  نجام شد. بااخطی  ها و آمار توصیفی و تحلیلی از طریق آزمون تی زوجی، ضریب همبستگی و رگرسیونبا گروه شاهد مقایسه شد. آنالیز داده

بر شدت درد  نسیت تاثیریج، اما بررسی ها، بین سه متغیر سن، سابقه کار و تاهل و متغیر شدت درد قبل و بعد از مداخله ارتباط معناداری وجود دارد

تفاده را با اس 1397ر تهران در سال د  غذایی نفر از کارکنان یکی از کارخانجات صنای 51(، 1398) سیدمهدی، بابایی مسدرقی، پورقربانندارد. عطاری، 

آوری نمودند. این وری آنها را جم گیری ساده انتخاب نمودند و اطلاعات دموگرافیک، مواجه با ریسک فاکتورهای ارگونومی و بهرهاز روش نمونه

اده از وزشی با استفر بخشی این دوره آمدر ادامه، اثآوری شدند. اطلاعات پس از یک دوره آموزشی سمعی و بصری چهار ماهه ارگونومی، مجددا جم 

 آزمون تی زوجی مورد بررسی قرار گرفت.

ات بسیار مطالعه ی مروری در زمینه ارگونومی صورت گرفته است، نتایج نشان داد در تعریف ارگونومی قانونی توافق نظر وجود دارد؛ ولی تعداد مطالع

و رهامی ، عقیلیاند ارگونومی قانونی رو به افزایش است و دورنمایی این حوزه از ارگونومی مثبت است )اندک است. همچنین نتایج نشان داد کاربر

وری کارکنان در صنعت، متاثر از عوامل متنوع به ویژه چگونگی طراحی و تناسب ایستگاه با خصوصیات و ابعاد (. میزان رضایت و بهره1397، شامبیاتی

رابطه، صندلی صنعتی به واسطه تاثیر مستقیم بر تناسب بیومکانیکی و آنتروپومتریکی، نقش مهمی در بهینه سازی تعامل فرد باشد. در این جسمانی آنها می
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های کاری منجر به بوجود آمدن شرایط و نماید. پژوهشی در این زمینه صورت گرفته است. در مجموع، تنوع وظایف و ایستگاهبا محیط کاری ایفا می

مختلفی شده که کار را برای متخصصین جهت طراحی یک صندلی صنعتی با کاربرد گسترده در شرایط مختلف تا حدودی دشوار  ملزومات جسمانی

 نماید. با این وجود، نتایج حاصل از این مطالعه حاکی از موفقیت آمیز بودن جلب مشارکت کارکنان در طراحی محیط کار و رف  مشکلات موجودمی

 (.1394، طباطبایی قمشهو  ئی زادهاسکو، شریفیباشد )می

 

 شناسی روش

 شهر مدارس ش اموزاندان را پژوهش این آماری جامعه .است پیمایشی نوع از توصیفی روش، نظر از و بوده کاربردی هدف، لحاظ از حاضر پژوهش

نفر   24دهند. جمعا به طور تصادفی  می تشکیل 1402-1401 تحصیل سال )یک مدرسه ابتدایی، یک مدرسه راهنمایی و دو دبیرستان( در  بجنورد

ور تصادفی در طی شده و به ه طراحپرسشنامه ها را پر کردند که همگی مورد تایید می باشند. با مطالعه ی تحقیقات گذشته )روش کتابخانه ای ( پرسشنام

نومی وجه به معیارهای ارگوتیمنی که همه ی آنها با سوال در حوزه های آموزشی، ورزشی، پرورشی و ا 23اختیار افراد قرار گرفت. پرسشنامه حاوی 

لیکرت  نج گزینه ایطیف پ طراحی شده اند به طوری که پاسخ بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت می باشد. طیف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس

ضرغام )ردیده است گستفاده ها از ضریب آلفای کرونباخ ا)خیلی کم، کم، متوسط، زیاد، خیلی زیاد( می باشد. برای مشخص نمودن پایایی پرسشنامه 

 (.1391بروجنی و میرفخرالدینی، 

 

 های پژوهشیافته

 حاصله آلفای ضریب جاییکهآن ، از1است. با توجه به جدول  شده استفاده کرونباخ آلفای آزمون از هاپرسشنامه پایایی سنجش برای تحقیق این در

 باشد. می برخوردار مطلوب پایایی از مربوطه پرسشنامه که گرددمی مشخص لذا است،904/0 پرسشنامه براى

 .  آلفای کرونباخ1جدول 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

904/0 23 
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 ها داده توزیع بودن تشخیص نرمال برای اسمیرونوف . نتایج آزمون کالموگروف1شکل 

 

 . با توجه بهشود که نتایج آن را در شکل زیر مشاهده میکنیدها استفاده می داده توزی  بودن تشخیص نرمال برای اسمیرونوف کالموگروف از آزمون

 ستیودنت استفاده کرد. ا-نتایج این آزمون، توزی  داده ها نرمال می باشند و میتوان از آزمون تی
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 فاسمیرونو . شکل برخی متغیرها در آزمون کالموگروف2شکل 
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 ستیودنت در ارتباط با پارامتر تیا -. نتایج آزمون تی3شکل 

 

 
 استیودنت-. نتایج آزمون تی4شکل 

 

ها و فاصله تخته تا نشان داده شده است، میانگین و انحراف استاندارد اندازه کلاس 4و شماره  3استیودنت که در شکل شماره -با توجه به آزمون تی

ها بالاتر از حد متوسط است. همچنین توان گفت اندازه کلاسبزرگتر است. بنابراین می 3باشد که از میانگین آماری می 1.23285و  3.2917نیمکت، 

(، 1.444و   3.2083(، سیستم بهداشتی )1.03209و   4.25(، تعداد کافی پنجره در کلاس )1.16018و   3.2917پله ها )تعداد طبقات و فضای راه

و   3.2917(، فضای نشاط برانگیز مدرسه )0.96309و   3.1667(، راحتی در سالن مطالعه )1.17877و   3.7917دماتی ) وضعیت فضاهای رفاهی و خ

و   3.4167های اولیه )(، وجود جعبه کمک1.02062و   3.2083(، طراحی تابلوها )1.23945و   3.1667های پرورشی )(، نشاط زنگ1.2208
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(، آگاهی از قوانین و مقررات 1.30773و   3.1667های ایمنی )(، وجود دستورالعمل1.53934و   3.25ورزشی )های (، رضایتمندی فعالیت1.28255

و   3.0864(، وجود وسایل سرمایشی و گرمایشی مناسب )1.24819و   3.0833آور مثل سر و صدا )(، وجود عوامل زیان1.44212و   3.0833ایمنی )

توان گفت از حد باشد و بنابراین میبالاتر می 3(، مواردی هستند که میانگین آنها از میانگین آماری 1.17954و   3.5(، امکان خروج ایمن )1.34844

 متوسط بالاتر است. 

و   2.625رزشی )وایمنی زمین  (،1.6129و   2.5833(، راحتی و مناسب بودن صندلیها )1.5598و   2.7917تجهیز کلاس به وایت برد، رخت آویز و ... )

ان استفاده از زمین ورزشی (، امک1.53167و   2.7917(، کیفیت زمین ورزشی )1.51263و   2.875(، امکانات زمین ورزشی مانند توپ، تور )1.61009

گین د که میانمواردی هستن (،1.33447و   2.9583(، وجود عوامل فیزیکی زیان آور مانند گرد و خاک )1.97631و   2.5833سرپوشیده در فصل سرما )

 کمتر است و بنابراین میتوان گفت از حد متوسط کمتر هستند.  3آنها از میانگین آماری 

ویه است.  ورگیری و تهنز نظر در این بین تعداد کافی پنجره در کلاس دارای بالاترین میانگین می باشد که نشان دهنده وضعیت خوب مدارس بجنورد ا

 حراف معیار است و بنابراین میانگین آن بسیار قابل اعتماد می باشد.راحتی در سالن مطالعه هم دارای کمترین ان

 نتیجه گیری

ها، سیستم بهداشتی، نوع زمین ورزشی ها، اندازه کلاسنوع نیمکت تهویه، رنگ، مدارس، تجهیزات که اظهار کرد توانمی پژوهشی یافته این تبیین در

انش آموزان تاثیر بسیاری در روحیه و سلامت فیزیکی د توانندمی سازی و ایمنی زیبا طبقات،  و یا حتی وجود یا عدم وجود زمین ورزشی، تعداد

 ستفاده شد. در ادامه با توجه بهابرای بررسی پایایی پرسشنامه  کرونباخ آلفای آزمون ازبگذارد و منجر به ارتقای تحصیلی آنها شود. در این پژوهش، 

رفت که گبررسی قرار  ها نرمال می باشد. میانگین و انحراف معیار متغیرها موردخیص داده شد که توزی  دادهاسمیرونوف تش کالموگروف نتایج آزمون

ه بیشتر در توسط بودند کمباشد. البته برخی متغیرها دارای میانگین کمتر از حد نشان دهنده وضعیت متوسط مدارس مورد مطالعه از لحاظ ارگونومی می

ها، ایمنی زمین ن صندلیو وضعیت نامطلوب از لحاظ  تجهیز کلاس به وایت برد، رخت آویز و ... ، راحتی و مناسب بودزمینه مسائل ورزشی بود 

یزیکی جود عوامل فورما و سورزشی، امکانات زمین ورزشی مانند توپ، تور، کیفیت زمین ورزشی(، امکان استفاده از زمین ورزشی سرپوشیده در فصل 

وب مدارس نده وضعیت خشان دهخاک می باشد. در این بین تعداد کافی پنجره در کلاس دارای بالاترین میانگین می باشد که ن زیان آور مانند گرد و

 باشد. اعتماد می بسیار قابل گین آنبجنورد از نظر نورگیری و تهویه است.  راحتی در سالن مطالعه هم دارای کمترین انحراف معیار است و بنابراین میان

 

 منابع

های ارگونومی تجهیزات بیمارستانی با ابعاد بررسی تناسب شاخص (.1397. )شریفی زهرا ؛صدیقه ،یقرستا ؛رضا ،ت شعارمحک ؛فاطمه ،ابارشی

 .40-33 (،4)5، ایمجله مهندسی بهداشت حرفه آنتروپومتریک پرستاران زن.

های ررسی همبستگی شرایط ارگونومی و فرسودگی شغلی در کتابداران کتابخانهب (.1389. )محمدرضا ،عابدی ؛احمد ،شعبانی ؛رقیه ،رضایی آدریانی

 .163-147، صفحات (54) ،نشریه تحقیقات کتابداری و اطلاع رسانی دانشگاه اصفهان.
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 .9-1(، 1)3، گونومیارمجله ، طراحی صندلی صنعتی با رویکرد ارگونومی (.1394. )فرهاد ،طباطبایی قمشه ؛رضا ،اسکوئی زاده ؛زهرا ،شریفی

، هشهربهای هوشمند با سلامت عمومی فراگیران مقط  ابتدایی شهرستان بررسی رابطه ارگونومی کلاس (.1396. )علیرضا ،بادله ؛فهیمه السادات ،صاحبی

 .41-41)(، 7 ،مجله مطالعات ناتوانی

، فصلنامه بهداشت و ایمنی کار .داریپا توسعه میمفاه و یارگونوم ییافزاهم قیطر از یشغل سلامت ارتقا(. 1398. )مریم ،عربشاهی ؛حسن ،صادقی نایینی

(2،) 113-120. 

ی در پرستاران بخش ارگونومی، راهکاری جهت پیشگیری از اختلالات اسکلتی عضلان (.1398. )بهشته ،طبرسی ؛فاطمه ،سیفی ؛فاطمه ،صدخسروی

 .64-58(، 1)14، نشریه پژوهش پرستاران ایران مراقبت ویژه.

 .59-51(، 1)5، مجله ارگونومی رکنان.بررسی رابطه ارگونومی جام  با سطح فرسودگی شغلی کا (.1396. )پور حمیدرضاجعفر ؛ناصر ،صدرا ابرقویی

کتورهای ت کلامی و ریسک فااختلالا (.1398. )سید ابولفضل ،ذاکریان ؛علیرضا ،پورمرتضی ؛کمال ،اعظم ؛محمدرضا ،منظم ؛معصومه ،صدری خانلو

 .249-241(، 3)، فصلنامه بهداشت و ایمنی کار موثر بر آن: ارگونومی آوا در معلمان.

 های ارزیابی عملکرد خدمات هتل با رویکرد کارت امتیازی متوازن(. رتبه بندی شاخص1391ضرغام بروجنی، حمید؛ میرفخرالدینی، فائزه السادات. )

(BSC و )TOPSIS  .82-59(، 1)1، توسعه گردشگری مجله برنامه ریزی وفازی . 

بررسی و تحلیل  .(1392. )صیاد ،پی سپار ؛مصطفی ،حمزئیان زیارانی ؛فرهاد ،طباطبایی قمشه ؛محمدعلی ،حسینی ؛فرامرز ،هلالی ؛نصرت ،پورعبداله

کار  سلامت یران.اهی اصنای  نیروگ سیستم اصلاح شرایط کاری )بهداشت، ایمنی و ارگونومی( با رویکرد ارگونومی کلان در یک شرکت تولیدی از

 .64-55(، 4)10، ایران

وری و میزان م ارگونومی بر بهرهررسی تأثیر آموزش مداوب (.1398. )یوسف ،بابایی مسدرقی ؛سید محمد ،سیدمهدی ؛علیرضا ،پورقربان ؛صابر ،عطاری

 .34-27(، 2)6، مجله مهندسی بهداشت حرفه ای، مواجهه با ریسک فاکتورهای ارگونومی

مداخله ارگونومی بر اختلالات  بررسی تأثیر (.1392. )فرشته ،پیر حیاتی ؛عباس ،مقیم بیگی ؛رستم ،محمدی گل ؛مجید ،معتمدزاده ؛فرشید ،علی عربیان

 .32-23(، 1)1، مجله ارگونومی اسکلتی عضلانی کارکنان بیمارستان علیمرادیان نهاوند.

  (.1)4، مجله ارگونومی، طراحی و ساخت مبلمان راحتی منزل با رعایت اصول ارگونومی(. 1395. )حبیب ،نوری ؛محمد ،غفرانی
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ه مجله دانشکد .ارگونومی "ووضعیت ج"پایایی و روایی نسخه فارسی پرسشنامه ارزیابی  (.1397. )کمال ،اعظم ؛سید ابولفضل ،ذاکریان ؛الهام ،فایض

 .316-307 (،3)16، بهداشت وانستیتو تحقیقات بهداشتی

های کاری شاغلان شرکت ای پوسچررزیابی مقایسها (.1399. )سیاوش ،اعتمادی نژاد ؛جمشید ،یزدانی چرانی ؛مجتبی ،احمدی ؛محمد ،کلاته عربی

 .33-27(، 1)27، کی سبزوارمجله دانشگاه علوم پزش، ی ارگونومی با رویکرد مشارکتیصنعتی قبل و بعد از مداخله

هفتمین می. آموزشی و ارگونو (. بررسی وضعیت تجهیزات مدارس ابتدایی شهرستان ارومیه از منظر استانداردهای1398کیهان، جواد؛ هنرزاد، حکیمه. )

 .عالی مهر اروند موسسه آموزش، 1397اسفند  21. کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات فرهنگی و اجتماعی

داخله آموزشی بر ارتقای تاثیر م (.1389. )سکینه ،اریورمز و علی ،صفری واریانی ؛شمس الدین ،نیکنامی ؛علیرضا ،حیدرنیا ؛عیسی ،مدی زیدیمح

 .40-33(، 1)14 ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین آگاهی، نگرش و رفتارهای ارگونومی کارگران.

توانبخشی  آرشیو د.ی بلند یک شرکت فولای ارگونومی در واحد کورهمداخله (.1392. )ابراهیم ،درویشی ؛مسعود ،شفیعی مطلق ؛مجید ،معتمدزاده

 .87-80((، 58) مسلسل  3)14، )توانبخشی(

اصول نومی از طریق آموزش بررسی اثر بخشی مداخلات آموزشی ارگو (.1396. )فائزه ،فروزانفر ؛جلیل ،مارابی ؛عادل ،صلواتی ؛فخرالدین ،معروفی

 .440-433(، 4)11، پیاورد سلامت ارگونومی و تمرینات ورزشی بر درد گردن پرستاران شاغل در بیمارستان توحید سنندج.

مجله  .روری بر ارگونومی قانونیثر ایدئولوژی بر ارگونومی قانونی سیاست تقنینی: ما (.1397. )هوشنگ ،شامبیاتی ؛محسن ،رهامی ؛سید نادر ،عقیلیان

 . 6-1(، 2)6 ،ارگونومی

 

 

 

 

 

 


